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Cel:

REUGLAMIN

NIEUSTANNIE AKTYWNI - IGRZYSTKA STUDENTOW TRZECIEGO WIEKU

Organizacja wydarzenia dla 0s6b w wieku starszym (55+).

Zwrdcenie spotecznej uwagi na wszelkie problemy senioréw oraz ich aktywacje spoteczna.
Ksztattowanie zdrowego trybu zycia.

Rozbudzenie zainteresowan sportowych.

Wiaczenie spoteczne oséb wieku 55+ poprzez sport.

Dziatanie na rzecz rehabilitacji oséb w wieku senioralnym.

Przeciwdziatanie patologiom spotecznym, w szczegdlnosci narkomanii, alkoholizmowi

i nikotynizmowi.

Wypracowanie szerokiego systemu zawoddw o charakterze sportowym, rekreacyjnym
i rehabilitacyjnym.

Tworzenie alternatywnej formy spedzania wolnego czasu dla oséb 55+.

Ksztattowanie zdrowej rywalizacji, szczegdlnie poprzez umiejetnos¢ wspodtzawodnictwa i checi
podjecia wysitku.

Podnoszenie swiadomosci spoteczeristwa w zakresie aktywnosci fizycznej oséb 55+.

Termin i miejsce zawoddéw:
Wydarzenia odbedg sie pomiedzy 12 a 23 listopada 2025 r. (zgodnie z informacjg zawartg na
stronie www.aktywnysenior.azs.pl) w nastepujgcych miastach:

Biatystok
Bydgoszcz
Gdansk
Katowice
Kielce
Krakow
Lublin
Lédz
Olsztyn
Opole
Poznan
Rzeszéw
Szczecin
Warszawa
Wroctaw
Zielona Gora

Uczestnictwo:

W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyty 55. rok zycia.
O zakwalifikowaniu decyduje kolejnosé zgtoszen.

Uczestnik nie ponosi optat za udziat.
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http://www.aktywnysenior.azs.pl/

VI.

VII.

Zasady uczestnictwa:

Warunkiem dopuszczenia do udziatu jest przedtozenie podczas weryfikacji:

e zgody na udziat uczestnika - zgoda na wykorzystanie wizerunku, zgoda na udzielenie
pomocy medycznej, zgoda na przetwarzanie danych.

Prawo do uczestnictwa w kazdych zawodach ma pierwsze 30 zespotéw (120 osdb).

Zasady finansowania:
Organizator pokrywa koszty zwigzane z organizacjg zawododw.
Uczestnicy nie ponoszg opfat za udziat w zawodach.

Odwotania i protesty:

W trakcie wydarzenia sprawy sporne, odwotania i protesty rozpatruje Organizator zawodow
W porozumieniu z Sedzig Gtéwnym.

Od w/w decyzji obowigzuje mozliwo$¢ odwotania do Koordynatora w terminie 7 dni
od zakonczenia zawodow (decyduje data wptyniecia do Biura AZS).

Odwotujacy sie jest zobowigzany do doktadnego wskazania w odwotaniu punktu regulaminu,
ktory zostat naruszony. W przypadku braku powyzszego wskazania protest zostanie odrzucony.
Obowigzuje optata protestowa w wysokosci 500 PLN pfatna na konto Organizatora.
W przypadku pozytywnego rozpatrzenia odwotania optata zostaje zwrdcona.

Od decyzji Koordynatora odwotanie nie przystuguje.

Uwagi koncowe:

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji zapiséw ujetych w Regulaminie
Ogdlnym oraz w opisie konkurencji.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie wydarzenia, ktére mogg mieé¢ miejsce
na trasie gry. Trasa gry nie bedzie zamknieta dla innych uczestnikdw ruchy. Uczestnicy
zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw oraz biorg udziat w wydarzeniu na wfasna
odpowiedzialnos¢
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REGULAMIN DYSCYPLIN

NIEUSTANIE AKTYWNI - IGRZYSKA STUDENTOW TRZECIEGO WIEKU

ZADANIE LOGICZNE

To zadanie logiczne, wymagajgce rozumowania i prawidtowego toku myslenia, ktére kazda druzyna
musi prawidtowo rozwigzaé¢ zanim przystgpi do kolejnych — za zadanie nie przyznaje sie punktow,
jednak jego wykonanie jest kluczowe do rozpoczecia wtasciwej czesci Igrzysk.

BUDOWANIE WIEZY Z KARTONOW

Nalezy wybudowac jak najwyzszg wieze z dostepnych kartonéw w czasie 5 minut. Wieza musi utrzymadé
sie minimum przez 20 sekund. Druzyna otrzymuje 1 punkt za kazdy karton, ktdry tworzy wieze.

BOCCIA

Kazdy zawodnik oddaje 5 rzutow bilg w kierunku biatej bili (Jack). Kula, ktdra znajdzie sie najblizej Jacka
punktuje. Odlegto$é najblizszej kluli od Jacka mniejsza niz 2 cm — 10 punktéw dla druzyny, odlegtosc¢
miedzy 2 a 10 cm — 5 punktéw dla druzyny, odlegto$é miedzy 10 a 50 cm — 1 punkt dla druzyny. Punkty
poszczegdlnych uczestnikdw sumujg sie.

KOSZYKOWKA — RZUTY PItKA DO KOSZA

Rzuty pitkg do kosza w czasie 3 minut. Za kazdy trafiony rzut druzyna otrzymuje 1 punkt.

UNIHOKEJ — SLALOM | STRZAt NA BRAMKE

Nalezy pokonaé slalom i trafi¢ pitkg do bramki w czasie 1 minuty (dla kazdej osoby). Druzyna otrzymuje
10 punktdéw za kazdego zawodnika, ktéry wykona zadanie prawidtowo i w okreslonym czasie. Jezeli
strzat na bramke bedzie niecelny mozna powtérzy¢ zadanie od poczatku (w ramach limitu czasu). Jesli
dany uczestnik przejdzie prawidtowo slalom, ale nie trafi pitkg do bramki — wtedy zdobywa dla druzyny
5 punktéw. Punkty poszczegdlnych uczestnikéw sumujg sie.

tUCZNICTWO

Kazdy zawodnik ma 2 minuty na oddanie 2 strzatéw z tuku do tarczy. Suma punktéw na tarczy = liczbie
przyznanych punktéw dla druzyny. Punkty poszczegdlnych uczestnikdw sumujg sie.
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STRZELECTWO LASEROWE

Kazdy zawodnik oddaje maksymalnie 4 serie po 5 strzatéw na wirtualnej strzelnicy. Seria z najwyzszg
iloscig punktow = liczba przyznanych punktéw dla druzyny. Punkty poszczegdlnych uczestnikéw sumujg

sie.

GOLF

Nalezy trafi¢ do dotka piecioma piteczkami. Na wykonanie zadania, kazda osoba z druzyny ma 2 minuty.
Za kazdg trafiong do doteczka pitkg zawodnik zdobywa 1 punkt dla druzyny. Punkty poszczegdlnych
uczestnikéw sumuja sie.

ERGOMETR WIOSLARSKI

Sztafeta 4x50 m. Za uczestnictwo i pokonanie dystansu, kazda druzyna otrzymuje 5 punktow. Za
pokonanie zadania przez wszystkich uczestnikdw w czasie ponizej 4 minut — druzyna otrzymuje 10
punktdw. Za pokonanie zadania przez wszystkich uczestnikdw w czasie ponizej 2 minut — druzyna
otrzymuje 15 punktéw.

CORNHOLE

Kazda osoba oddaje 10 rzutéw woreczkiem do celu, majac na to 2 minuty. Kazdy trafiony do celu rzut,
to 2 punkty przyznane dla druzyny. Punkty poszczegdlnych uczestnikdéw sumujg sie.

PIERWSZA POMOC

Przyktadowe zadania / zadania w ramach réznych miast moggq sie réznic.

e w czasie 5 minut nalezy zatozyé opatrunek usztywniajacy ramie w stawie tokciowym — za poprawne
wykonanie — 10 punktdow;

e przez 2 minuty nalezy prawidtowo prowadzi¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechowg na manekinie —
za poprawne wykonanie — 5 punktow;

e w czasie 1 minuty nalezy zatozy¢ opatrunek uciskowy na gtowe — za poprawne wykonanie —
5 punktow.

ZADANIA Z WIEDZY

W ramach nastepujqcej tematyki — poszczegdlne zadania / pytania mogq byc rézne w poszczegolnych
miastach:

e  Zyciorys Haliny Konopackiej — wybitnej postaci $wiata sportu i kultury, jednej z najznamienitszych
sportsmenek AZS i patronki Fundacji Lotto,

e Polscy Medalisci Igrzysk Olimpijskich,

e Ogodlne zasady zdrowego i aktywnego zycia.
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Za poprawng odpowiedz na kazde pytanie / rozwigzanie zadania, druzyna otrzymuje 5 punktéw. Czas
na odpowiedz na kazde pytanie to 3 minuty.

ZADANIE KONCZACE RYWALIZACJE — niepunktowane!

Zadanie konczace rywalizacje w postaci badania podstawowych parametréw zdrowia w formie
zawoddw na najlepsze wyniki zdrowotne (konkurencja na najlepsze wyniki zdrowotne — konkurencja
niepunktowana do klasyfikacji korcowej):

e pomiar cisnienia + pomiar masy ciata + pomiar cukru we krwi.

Suma punktéw zdobytych we wszystkich konkurencjach stanowi¢ bedzie wynik zespotu i podstawe
do klasyfikacji koncowe;j.
W przypadku gdy dwa lub wiecej zespotéw bedg miaty punkty ex aequo, wéwczas o kolejnosci zajetych
miejsc zdecydujg w kolejnosci ponizsze kryteria:

e czas (krotszy czas), w ktérym dany zespdt wykonat wszystkie zadania,

e suma wieku cztonkdéw zespotu (im wieksza tym zostanie wyzej notowana),

o wylosowanie (przed rozpoczeciem rywalizacji) numeru zadania ktérego wynik w razie remisu

rozstrzygnie o ostatecznej kolejnosci,
e sportowa rywalizacja w przecigganiu liny przez zainteresowane zespoty.
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